
松 山 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  １９９２年９月３日 設立 

人口…３，３７６人／世帯数…１，６２２世帯／高齢化率…３８．５％ （住民基本台帳 R5.4.1） 
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○小地域ネットワーク活動（見守り・訪問活動） 

  概ね６５歳以上の高齢者、その他地域において援護を要する人のうち、対象者と

なることに同意した方に対し、日頃からの見守り活動や緊急時の手助けを行う。 

   【対象者】  １０名 (令和５年１月３１日現在) 

○食事サービス（配食） 

  月１回 １５日（８月は除く） 

  年４回 ６・９・１１・３月…無料給食（ボランティア手づくりの押しずしを配付） 

   【対象者】 民生委員が認めた７０歳以上独居および寝たきり 

            〃    ７０歳以上高齢世帯 

            〃    ７０歳以上障がい者（調理困難者） 

         ＜約４０食／回 ・ （無料給食）約７０食／回＞ 

○介護給食（配食） 

  「坂出市在宅要援護老人給食サービス」として、福祉施設で調理した弁当を持っ

て訪問。 

  週２回 火・木曜日 

   【対象者】 民生委員が認めた６５歳以上独居および高齢世帯、調理困難者 

□福祉推進委員   １１名 

  自治会内での見守りや軽易な援助活動、地域活動への参加・協力等の役割を担う。 
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○サロン活動（仲間づくり活動・居場所づくり活動） 

   ９か所 (令和 5 年 3 月３１日現在) 

小地域名 名  称 小地域名 名  称 

神    谷 楽友会 大 屋 冨 Ｔ．Ｈ．クリーンズ 

青    海 金時会 高    屋 沖なかよし会(※) 

神    谷 サツキ会 青    海 北山つるかめ会 

高    屋 沖健康いきいき会 神    谷 神谷あのう会 

青    海 大正琴はなみずき   

※居場所づくり活動 
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○さわやかラジオ体操（７・８月） 

そ
の
他
の
活
動 

 

 


