
グループ名 発足年月日

会 員 数 30 名

会員受入 会費

活動日時

活動場所

聖マルチンの園 行事の手伝い（うどんづくり）

お問い合わせ　　坂出市ボランティアセンター【☎（０８７７）４６－５０７８】

グループPR

　福祉ママでボランティアを続けて、10年以上の方が何人もいます。
続けることは大変ですが、新しい人の中でも「もう少し続けようか
な」と言ってくれる人もいます。これからも、みんなでボランティア
活動がんばりましょう。

活動の概要
(２０２３年度)

西部つどいの家
会食サービス
　　毎回献立を変えて調理しています【毎月第１月曜日】

坂出市福祉会館 市社協広報紙の仕分け作業　【月1回】

なし

西部地区福祉ママ会議 1987年8月21日

地区の食事サービス（会食）での食事の準備

施設でのお手伝い（車いすの掃除・作業の手伝い・夏祭りの手伝いなど）

西部つどいの家　　介護老人保健施設小山荘　　八幡園　など

可

第１・第２水曜日　第３木曜日
（　当　番　制　）


