
西 部 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  １９８９年７月７日 設立 

人口…５，２４９人／世帯数…２，６３２世帯／高齢化率…３７．６％ （住民基本台帳 R6.4.1） 
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○小地域ネットワーク活動（見守り・訪問活動） 

  概ね６５歳以上の高齢者、その他地域において援護を要する人のうち、対象者と

なることに同意した方に対し、日頃からの見守り活動や緊急時の手助けを行う。 

   【対象者】  １６名 (令和６年１月３１日現在) 

○食事サービス（会食） 

  月１回 第１月曜日（８月は除く）  福祉ママによる手づくり 

   【対象者】 ７０歳以上独居（日中独居を含む） 

         ８０歳以上高齢世帯のうち 1 名 

         ＜約２５食／回＞ 

○友愛訪問 

  手づくりの小物を持って高齢者宅（８０歳以上独居）を訪問。（１２月） 

□福祉推進委員   ３８名 

□福祉ママ     ２３名 

  自治会内での見守りや軽易な援助活動、地域活動への参加・協力等の役割を担う。 
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○ふれあいサロン 

  気軽に集まり交流できる場。うどん・寿司・お茶などを安価で提供している。 

  月１回 第３水曜日 １１：００～１３：００（８月は除く） 

   【対象者】 ７０歳以上の社協会員（自治会に加入している方） 

         ＜約４０名／回＞ 

○サロン活動（仲間づくり活動・居場所づくり活動） 

   ８か所 (令和 6 年 3 月３１日現在) 

小地域名 名  称 小地域名 名  称 

青 葉 町 青葉の会 内 浜 西 内浜すみれ会 

八 幡 町 草木会 富士見町 たけのこくらぶ 

白 金 町 雑草いけばな(草と遊ぶ) 八 幡 町 つどいのわ 

内 浜 西 内浜みどり会 御供所町 Ｍ＆Ｍ ヨガ＆ストレッチ教室 
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○体力測定（１０月）･･･地区の概ね６０歳以上の人 

○歴史探訪（３月） 

○小学校の行事への協力･･･うどんづくりの指導など 

そ
の
他
の
活
動 

○ボランティア養成講座の実施 

○小地域座談会（１１月） 

  介護予防・生活習慣病予防などをテーマに参加型の講演形式で実施。（４か所） 

 


