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全国的な少子高齢化の進行、ひきこもりや児童虐待の増加、経済的困窮や社会的孤
立など、社会情勢を背景に様々な福祉課題が顕在化しています。また、これらの課題
が複合的に絡み合った生活課題も増えています。
そのような中、将来を安心して暮らせるよう、未来に夢や希望が持てる地域社会を
めざして、「みんなでつくる支え合いの輪　住む人が輝くまち坂出」を基本理念に地
域福祉活動計画『第5次　坂出ふくしプラン21』を策定いたしました。地域の中で頼
り合い、助け合いながら暮らすことができるように、「互助」を基調とした具体的な
活動の指針として、本計画の推進に努めてまいります。

坂出市では、誰もが住み慣れた地域で健やかに幸せに暮らせる「健幸のまちづくり」を進めています。ま
た、第一層協議体「坂出ささえまろネットワーク」を中心に、地域での生活支援・介護予防の充実にも取り
組んでいます。このように、「自助」の維持・向上と「互助」の基盤となるコミュニティの強化が求められて
います。
誰もが孤立したり排除されたりすることなく、役割といきがいを持つことができる『地域共生社会』の実
現をめざして、さらに医療と介護・福祉の専門的なサービスと、地域の助け合い・支え合いが連携して暮ら
しを守る『地域包括ケアシステム』の構築に向けて、住民の皆さまに「地域福祉」に対するご理解をいただ
くとともに、積極的に参画できるよう本計画を進めてまいります。
最後に計画策定にご尽力いただきました策定委員の皆さまに感謝申し上げるとともに、ご協力いただいた
関係機関・団体の皆さまに、厚くお礼申し上げます。
� 令和2年3月
� 社会福祉法人坂出市社会福祉協議会　会 長　　綾　　　宏
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